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Indian-Summer-Tipps in Stidwestfalen
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Indian Summer: 12 Tipps fiur Sauerland und Co.

Derzeit lasst sich das farbenfrohe Herbstschauspiel auch in
Siidwestfalen erleben. Warum man aber schnell sein sollte

Jan Reinold

Hagen/Hilchenbach Der goldene Oktober ist bisher nicht mehr als nur
ein Oktober, zumindest was die Sonne angeht. Viele Wolken, viel grau.
Dessen ungeachtet ist aber in den Laubwaldern in Stidwestfalen derzeit
ein alljahrliches Naturschauspiel zu beobachten, das Ralf Schmidt als
~spektakuldr® beschreibt: die gelb, orange, rot, braune Verfarbung der
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Blatter, bekannt unter dem anglo-amerikanischen Begriff Indian
Summer.

Spektakular, sagt also zum wiederholten Male Ralf Schmidt beim Spa-
ziergang durch einen prachtigen Laubwald am Rothaarsteig auf 600 Me-
tern Hohe, oberhalb von Hilchenbach-Liitzel im Siegerland. ,Hier, Spit-
zahorn, der wird knallgelb oder rot”, sagt der Forstexperte des Landesbe-
triebs Wald und Holz NRW. Oder, ein paar Meter weiter, ,,die Roteiche,
die kommt aus Amerika, die hat ein spektakulares Farbenspiel, da sind
alle Farben dran®.

Schmidt bietet einmal im Herbst eine Indian-Summer-Wandertour an,
von Hilchenbach fiinf Kilometer hoch zur Ginsburg. Die Strecke ist eine
von zwei Empfehlungen, die der 63-]Jahrige denen gibt, die den Indian
Summer derzeit in der Region erleben wollen. Wir haben zudem weitere
Tipps fiir Touren und Aussichtspunkte in Stidwestfalen
zusammengestellt.

Ein kurzes Schauspiel

Forstexperte Schmidt steht im Wald, auf einem Hang gegenitiber liegt die
Ginsburg. Trotz der Wolken an diesem Tag ist der Blick frei iiber Sauer-
und Siegerland sowie Wittgenstein. Am Horizont ist sogar das Siebenge-
birge im Rheinland zu sehen. Spektakular ist auch die Aussicht auf die
Verfarbung der Blatter in dem Laubwald mit teils mehr als 200 Jahre al-
ten Baumen. Buche, Eiche, Ahorn, Wildkirsche.

In diesem Jahr sei das Naturphanomen hier relativ spat dran, vor etwa
zwei Wochen habe die Verfarbung der Blatter in diesem Waldgebiet be-
gonnen, in etwa zwei Wochen sei es bereits wieder vorbei. ,Der Herbst",
sagt Ralf Schmidt, ,ist farblich nicht lang.”

Die Verfarbung der Blatter sei nicht an jedem Baum gleich und trete
nicht iiberall zum gleichen Zeitpunkt ein; sowohl in dem Wald rund um
die Ginsburg als auch in anderen, oft tiefergelegenen Regionen in Siid-
westfalen kann das Naturphdnomen zeitversetzt eintreten. ,Das hangt
von der genetischen Veranlagung des Baums ab“, sagt Schmidt. Welche
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Farben iiberwiegend zum Vorschein kommen, ,,das entscheidet die Natur
fur sich®.

£7

Der Herbst ist farblich nicht lang.

Ralf Schmidt,Forstwirtschaftsmeister Wald und Holz NRW

£

In einem Blatt seien grundsatzlich schon die gelben und roten Farbstoffe
vorhanden, das Blattgriin aber dominiere. Im Herbst entziehen die
Baume zum Schutz vor dem Winter den Blattern den nattuirlichen Farb-
stoff Chlorophyll, der Pflanzen die griine Farbe verleiht (Blattgriin),
wichtig fiir die Photosynthese ist und Zucker sowie Sauerstoff produ-
ziert. Nun kommen die anderen Farben zum Vorschein, erklart Schmidt.

Ausloser fiir den Prozess, der Teil des Laubabwerfens der Baume fiir die
kalte Jahreszeit ist, seien Lichtmangel und Kalte. Die Tage werden kiir-
zer, die Nachte kalter. Je nach Standort kann das etwas frither oder spater
eintreten. Hier oben rund um die Ginsburg und die Aussichtsplattform
Gillerbergturm habe es vor zwei Wochen leichten Frost gegeben.

Neben der Tour in Hilchenbach (auf der Karte Nr. 11) empfiehlt Schmidt
eine zweite Indian-Summer-Wanderung in der Region, dieser Tipp flihrt
ins Sauerland, in den Raum Schmallenberg (Nr. 12). Sieben Kilometer
durchs Grubental von Schanze nach Latrop. ,,Da ist eine riesige Buchen-
flache, die ist zu dieser Jahreszeit spektakuldr orange-rot”, sagt der
Waldexperte.

Die zehn folgenden Tipps kommen dariiber hinaus von Sauerland-Tou-
rismus und dem Sauerlandischen Gebirgsverein (SGV).

Zehn weitere Tipps
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Schluchten- und Briickenpfad in Winterberg: 3,9 Kilometer Gebirgs-
klamm mitten im Sauerland. Im Herbst punkte die kurze Tour durch
die bunte Laubfarbung. Besonders, wenn das Tal an den ersten kal-
ten Tagen in frostigen Nebel eingehiillt sei, gebe es hier noch einmal
ganz besondere Erlebnisse und Fotomotive zu entdecken.

. Uber die Hohen rund um den Sorpesee: 21,3 Kilometer lange Wald-

routen-Rundwanderung. Sie verlaufe ein Mal rund um den See im
Herzen des Sauerlands mit seinen bunten Laubmischwaldern. Wem
die Strecke zu lang sei, der konne nach knapp zwolf Kilometern in
Amecke das Personenschiff besteigen und nach Langscheid zum
Ausgangspunkt zurickfahren.

. Holzfaller-Runde: Die gut 20 Kilometer lange Route vom Wander-

parkplatz am Torhaus Mohnesee biete gewundene Waldbache, his-
torische Waldarbeitersiedlungen und malerische Waldpassagen in
der Stille des Naturparks Arnsberger Wald mit Blick auf den Hevesee
und die Mohnetalsperre.

Durch die Ebbemoore zur Nordhelle: Die OPNV-Tour ,,Durch die Eb-
bemoore zur Nordhelle” fiihre iiber einen Abschnitt des Fernwan-
derwegs Sauerland-Hohenflug zum hochsten Berg des Markischen
Kreises. Highlights seien neben der bunten Natur der Holzsteg
durch die Ebbemoore und der 250 Jahre alte knorrige Markenbaum
unterhalb der knapp 663 Meter hohen Nordhelle.

. Golddorf-Route Grafschaft: Die 11,7 Kilometer lange Route fiihre

unter anderem zum Wilzenberg mit seinem markanten Aussichts-
turm, von dem man eine traumhafte Aussicht auf die herbstlichen
Walder der Region geniefSe. Weiter gehe es vorbei an der Skulptur
,Blinker II als Teil des Waldskulpturenwegs und dem Kloster Graf-
schaft zuriick zum Ausgangspunkt.

. Bachtaler-Rundweg: Die 6,6 Kilometer lange Strecke bei Neuhaus

(Gemeinde Mohnesee) im Tal der Heve biete alles: Walder aus giil-
denen alten Buchen, zitronengelben Larchen, roten Rot-Eichen,
grellgelben Birken. Die Farben seien dieses Jahr aufSerordentlich
intensiv.
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7. Aussicht vom Gipfel des Olsberg: Groflartiger Ausblick auf Olsberg
und die umliegenden Walder. Wanderstrecken auf den Olsberg seien
markiert.

8. Balve: Ausblick vom SGV-Wanderheim Balve - fiir Navigationsge-
rate: Mellener Str. 37/ alternativ an der Balver Hohle parken und den
Weg Richtung SGV-Wanderheim gehen - liege zwischen Balver
Hohle und Luisenhtitte. Toller Ausblick auf den Burgberg mit seinen
Laubwaldern, etliche Wandermoglichkeiten.

9. Honnetal: Strecke ab Menden-Oberrodinghausen in Richtung Balve,
Wanderwege Honnetal (ab Kirche Oberrodinghausen), Sicht auf
bunte Walder mit wunderschoner Herbstfarbung.

10. Mohneseeturm: GrofSartiger Aus- und Rundumblick auf die Waldfla-
chen des Arnsberger Waldes. Nachdem viele Fichten dem Borkenka-
fer zum Opfer gefallen seien, hatten sich wieder einige Laubbaume
entwickelt und zeigten ihr buntes Herbstlaub. Parkmoglichkeit un-
terhalb des Turmes oder am Parkplatz Torhaus.
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